
Пояснительная записка 
Данная рабочая программа по дополнительной общеразвивающей программе 

физкультурно-спортивной направленности «Чемпион. Школа мяча» разработана на 
основе федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, основной образовательной программы МБОУ «Перспектива».  

Программа составлена с учётом основных направлений программ, включённых в 
структуру дополнительной образовательной программы. 
       Программа разработана в соответствии с актуально-правовыми актами 
федерального и регионального уровней: 
Федеральный уровень: 
1.1.      Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями); 
1.2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 
ребенка в Российской Федерации»;  
1.3.      Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 
Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 
1.4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 
28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"; 
1.5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 
2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, 
содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»); 
1.6. Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на заседании 
проектного комитета по национальному проекту "Образование «07 декабря 2018 г., 
протокол № 3); 
1.7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – 
Порядок); 
1.8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 
«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 
образования детей» (далее- Целевая модель); 
1.9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. 
№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 
1.10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
05.05.2018 № 298 "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 
дополнительного образования детей и взрослых"; 
1.11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 
«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 
условий осуществления образовательной деятельности организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным 



программам, образовательным программам среднего профессионального образования, 
основным программам профессионального обучения, дополнительным 
общеобразовательным программам»; 
1.12. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации и министерства 
просвещения Российской Федерации от 5.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и 
осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации 
образовательных программ». 
Методические рекомендации 
Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ (включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России 
совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», 
ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое 
образование», 2015 г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 
09-3242); 
Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 
общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 
реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 
возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 
образовательных потребностей. (Письмо Министерства образования и науки РФ № ВК-
641/09 от 26.03.2016).   

Методические рекомендации 
Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ (включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России 
совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», 
ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое 
образование», 2015 г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 
№ 09-3242); 
Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 
общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 
реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 
возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 
образовательных потребностей. (Письмо Министерства образования и науки РФ № 
ВК-641/09 от 26.03.2016). 
    Реализация образовательной программы осуществляется за пределами ФГОС и 
федеральных государственных требований, и не предусматривает подготовку 
обучающихся к прохождению государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам. 
 
Цель программы 
  Приобретение дополнительных знаний и умений в области физической культуры и 
спорта повышение уровня физической подготовленности обучающихся  с 
использованием игровых видов спорта. 
Основные задачи программы 

  - Способствовать получению новых знаний по физической культуре и спорту; 
  - Изучать правила спортивных игр с мячом (баскетбол, волейбол); 



  - Развивать основные физические качества: координацию, быстроту, 
выносливость, силу; 
  - Развивать коммуникативные и организаторские способности; 
   - Воспитывать чувство ответственности, целеустремленности, уверенности в 
себе; 
- Готовить обучающихся к сдаче нормативов ВФСК «ГТО». 

 
 

  Актуальность программы заключается в том, что приоритетной задачей Российского 
государства признана поддержка физической культуры и массового спорта, как важной 
основой оздоровления нации. Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней 
и физических дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального 
благополучия человека. Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее 
реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в 
связи с высокой учебной нагрузкой, неся оздоровительный эффект. В результате 
деятельности по программе происходит воспитание волевых черт характера, 
наблюдается благотворное воздействие на все системы детского организма, происходит 
развитие таких физических качеств, как сила, быстрота, выносливость, ловкость.  
Новизна программы состоит в том, что она учитывает специфику дополнительного 
образования  и охватывает значительно больше желающих заниматься спортом, 
предъявляя посильные требования в процессе обучения. Программа  дает  возможность 
выбора   тем детям, которые еще не выбрали вид спорта для занятий,  а также уделить 
внимание вопросу формирования привычки к здоровому образу жизни, организации 
досуга, всестороннему подходу к воспитанию гармоничного человека. В ней 
прослеживается углубленное изучение различных видов физической  подготовки с 
применением специальных упражнений подвижных и спортивных игр, овладение 
техникой двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности, с 
учётом возраста обучающихся.  
Важным условием выполнения данной программы является сохранение ее 
образовательной направленности.  
Программа рассчитана на возраст обучающихся  10-12 лет.  

Срок реализации программы 1 год. Программа рассчитана на 3 часа в неделю, 
что составляет 102 часа в год. 
 

Основные образовательные технологии 
 

Технологии культурной политики – включают детей в практики создания 
новых культурных форм организации жизни, а также в практики принятия 
управленческих решений относительно ключевых проблем современности средствами 
культуры, в данном случае физической культуры.  

    Форма обучения 

Очная с применением дистанционных образовательных технологий.    

Формы занятий: 
- теоретическая: беседа, семинар, конференция, экскурсии. просмотр учебных 
видео-материалов; 



- практическая: учебно-тренировочное занятие, мастер-класс, тренинг, 
соревнование, акции;  
- выполнение учебных нормативов(тестирование). 

Формы оценки индивидуальных достижений. 

- входная диагностика; 
- текущий контроль; 
- итоговая диагностика; 
- выполнение учебных нормативов(тестирование); 
- анализ участия в мероприятиях разного уровня; 

 Система условий реализации программы. 
Для реализации программы в МБОУ школе «Перспектива» имеется необходимые 
условия, которые включает кадровые, научно-методические, организационно-
педагогические, и материально – технические условия. 

5.1  Материально-технические условия: 
помещение с хорошим освещением и вентиляцией, которое включает:  комплект 
мебели, необходимой  для занятий, хранения и показа наглядных пособий; комплект 
материалов, инструментов и приспособлений для работы. 
      5.2  Техническая платформа: 
Спортивный зал, спортивный инвентарь, wi-fi, ноутбук, проектор.  

5.3  Методическое обеспечение: 
Программа включает   учебно-методический комплект, в который входят: 
 - разработки педагога для обеспечения образовательного процесса: планы, конспекты 
занятий;  
 - разработки для проведения занятий: наглядные пособия, инструкционные карты; 
 - спортивный инвентарь;  
-  разработки для организации контроля и определения результативности обучения: 
тесты, анкеты, вопросники. 
 
 
 


