
Расписание уроков 1 классов (I, III учебная неделя) на 2025-2026 учебный год 
 

Время День 1а 1б 1в 1г 1д 1е 1ж 1з 

08.00-08.35 

п
о
н
е
д
е
л
ь
н
и
к

 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

08.55-09.30 Окружающий мир Русский язык Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

09.50-10.25 Математика Литературное 

чтение 

Математика Математика Окружающий мир Физическая 

культура 

Математика Математика 

10.45-11.20 Изобразительное 

искусство 

Окружающий мир Окружающий мир Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Математика Физическая 

культура 

Окружающий мир 

11.35-12.10 

 

*Физическая 

культура 

       

08.00-08.35 

в
т
о
р
н
и
к

 

Литературное 

чтение 

Математика Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Математика Русский язык 

08.55-09.30 Математика Русский язык Математика Математика Математика Математика Физическая 

культура 

Математика 

09.50-10.25 Русский язык Физическая 

культура 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Физическая 

культура 

08.00-08.35 

с
р
ед
а
 

Физическая 

культура 

Математика Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

08.55-09.30 Литературное 

чтение 

Русский язык Русский язык Физическая 

культура 

Математика Математика Математика Математика 

09.50-10.25 Русский язык Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

08.00-08.35 

ч
ет
в
е
р
г 

Математика Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Окружающий мир Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

08.55-09.30 Русский язык Математика Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Физическая 

культура 

09.50-10.25 Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Математика Математика Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Окружающий мир Русский язык 

08.00-08.35 

п
я
т
н
и
ц
а
 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

08.55-09.30 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

09.50-10.25 Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

10.45-11.20  *Физическая 

культура 

*Физическая 

культура 

*Физическая 

культура 

*Физическая 

культура 

*Физическая 

культура 

*Физическая 

культура 

*Физическая 

культура 

*физическая культура 4-ый урок (в иной форме) 



Расписание уроков 1 классов (II, IV учебная неделя) на 2025-2026 учебный год 
 

Время День 1а 1б 1в 1г 1д 1е 1ж 1з 

08.00-08.35 

п
о
н
ед
ел
ь
н
и
к

 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

08.55-09.30 Окружающий мир Русский язык Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

Окружающий мир Окружающий мир 

09.50-10.25 Математика Литературное 

чтение 

Математика Математика Математика Физическая 

культура 

Математика Математика 

10.45-11.20 Музыка Труд 

(технология) 

Окружающий мир Физическая 

культура 

Окружающий мир Математика Физическая 

культура 

Труд (технология) 

11.35-12.10 *Физическая 

культура 

       

08.00-08.35 

в
т
о
р
н
и
к

 

Литературное 

чтение 

Математика Математика Математика Математика Физическая 

культура 

Математика Литературное 

чтение 

08.55-09.30 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Физическая 

культура 

Русский язык 

09.50-10.25 Математика Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Труд (технология) Труд (технология) Математика Русский язык Физическая 

культура 

08.00-08.35 

ср
ед
а

 

Физическая 

культура 

Математика Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

08.55-09.30 Русский язык Русский язык Русский язык Физическая 

культура 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

09.50-10.25 Математика Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Русский язык Математика Математика Математика Математика 

08.00-08.35 

ч
ет
в
ер
г
 

Литературное 

чтение 

Окружающий мир Русский язык Окружающий мир Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Математика 

08.55-09.30 Русский язык Математика Математика Математика Русский язык Русский язык Русский язык Физическая 

культура 

09.50-10.25 Труд (технология) Физическая 

культура 

Труд (технология) Русский язык Физическая 

культура 

Труд 

(технология) 

Труд (технология) Русский язык 

08.00-08.35 

п
я
т
н
и
ц
а
 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

08.55-09.30 Литературное 

чтение 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

09.50-10.25 Русский язык Музыка Музыка Музыка Музыка Музыка Музыка Музыка 

10.45-11.20  *Физическая 

культура 

*Физическая 

культура 

*Физическая 

культура 

*Физическая 

культура 

*Физическая 

культура 

*Физическая 

культура 

*Физическая 

культура 

*физическая культура 4-ый урок (в иной форме) 


