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. NUIEeBbIE BeleCTBa
HaumeHoBaHue 61101 Bec 61012
6enKu KHPBbI |yT/I€eBOAbI
3aBTpakx (7 - 11 seT)
| Bedcrporanos 100 14,43 14,57 6,40
' Kawa nepsioBasi ¢ 0BOIAMH 150 4,13 6,96 31,32
3esters (yKpon, meTpymika) 0,9 0,03 0 0,08
' Orypuel cBeXHe, Hape3Ka 55 0,44 0,04 1,36
'Yaii C MOJIOKOM CTYLeHHbIM 200 3,08 1,96 16,18
| Xne6 "IIpubpexHBIA" oboraueHHbIH
| HoZI0M 30 2.21 0,59 15,38
' Xne6 nieHUYHbIM U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01

O6epx (7 -11 ner)

Bopuy ¢ kapTodesneM 250 1,97 3,43 16,26
BedcrporaHos 100 14,43 14,57 6,40
I"OBHAHHa oTBapHas ansa | 604 40 10,88 7,78 0,29
_CmeTaHa 20 0,49 2,64 0,66 Ky
f(ama rnepJioBas C OBOLIAMH 180 4,96 8,35 37,58
3esieHb (YKpOI, neTpyliKa) 17 0,05 0,01 0,14
KoMIOT ArOAHO-A6J109HbIH

"CmopoguHKa" (BUT.50) 200 0,17 0,07 24,78
X166 "TIpHOpeXHbIA" 060raueHHbIH '
A0JI0M 15 111 0,30 7,69

X1e6 MiIeHUYHbIN U3 MYKH B/C

25

1,72

0,25

12,01




Sk

JIsroTHOe nuTanue I cMena (
JneT)-3aBTpaK

BedcTporaHos 100 14,43 14,57 6,40 2130

Kalua nepsioBasi ¢ OBoIaMH 150 4,13 6,96 31,32 1982

Orypiibl CBeXHe, Hape3Ka 30 0,24 0,02 0,74 4 |

Yai ¢ MOJIOKOM CTylLIeHHbIM 200 3,08 1,96 16,18 92
Xne6 "[lpubpexcHbii” oboraieHHbI =
HOZ0M 30 2,21 0,59 15,38 75
X516 nueHHYHbIH U3 MYKH B/C

JIsrornoe nutanme I cmena (7 -11
net)-06ex

Bopuy ¢ kaprodenem 200 1,58 2,74 13,01 79,67
['oBsiguna oTBapHas ans | 604 10 2,72 1,94 0,11 288
BHTOYEK N0-6€10PYCCKH 100 19,75 | 19,73 2,33 265
Kanycra Tymenas 160 3,64 3,77 17,05 109,01ﬁ
3esieHb (yKpom, meTpyuKa) 2,19 0,06 0,01 0,19 0,96
KomnoT sirogHo-sg6/1049HbIH

"Cmopoaunka” (BHT.50) 200 0,17 0,07 24,78 95,9
@aroTTHHH 50 6,55 6,30 39,48 240
Xneb nieHUYHbIH U3 MYKH B/C 25 172 0,25 12,01 58
X1e6 CTONIMYHBIA U3 PXKAHO-MIIEHUYHOH

MYKH

JIbroTHoe nuraHue Il cMeHa (7 -11

ner)-06ep _
Bopu ¢ kaprodenem 200 1,58 2,74 13,01 79,67
loBsiiviHa oTBapHas A | 64 10 2.72 1,94 0,11 28,8
BuTo4ek no-6es10pyccku 100 19,75 19,73 2,33 265
Kanycra TymeHas 160 3,64 a2 17,05 109,01
3eneHb (yKpon, neTpyuka) 2,19 0,06 0,01 0,19 0,96
KomnoT aroiHo-a6/104HbIA .
"Cmopoaunka” (BuT.50) 200 0,17 0,07 24,78 959
darorTUHH 50 6,55 6,30 39,48 240
Xne6 nuueHUYHbIN U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 _ 58
Xneb6 CTONIMYHBIA U3 PIKAHO-TTIIEHHYHOH ) NN

MYKH

Jlupektop OY 3anonsckas E. ‘H/J
3aBe/lyI0lMH NPOU3BOACTBOM

MegULIMHCKHHA pabOTHHK




